
Beste ouders, 

 

Binnenkort gaat uw kind een lactosetest ondergaan, dit is een test om na te gaan of 
uw kind de suiker 'lactose' kan verwerken. 

De test duurt 3 uur en is volkomen pijnloos.  

De test gaat als volgt: 

• Uw kind komt nuchter naar de consultatie, dwz niet eten, niet drinken-ook 

geen water- en geen tanden poetsen. 

• Daar zal gevraagd worden om via een rietje in een toestel te blazen. 

• Nadien wordt er een oplossing van water en lactose aangeboden dat zo snel 

mogelijk moet opgedronken worden. 

• Nadien wordt er elke 30 minuten gevraagd om in het toestel te blazen. 

• De test is afgelopen na drie uur of indien er een positieve waarde geblazen 

wordt. 

• Na de test mag uw kind terug eten en drinken, breng dus zeker iets mee om te 

eten. Tijdens de test mag er niets gegeten worden. 

• De kostprijs van de test bedraagt 100 euro. De test dient ter plaatse cash 

betaald te worden, er is geen bancontact voorhanden. U krijgt na afloop van 

de test een attest voor het ziekenfonds. 

Bij vragen kan u mij steeds per mail bereiken. 

Bij afwezigheid op de afspraak gelieve mij uiterlijk 24 uur voor de afspraak te 
verwittigen. 

 

Maggie Van der Schoot 

0499/807.669 

Marie Joséelaan 22 

2600 Berchem 
 


